第二节  水资源和水能资源
一、素质教育目标
（一）知识教学点
    1、使学生了解我国淡水资源的数量及存在形式。    
    2、使学生认识淡水资源利用中存在的问题和解决淡水资源危机的有效途径。
    3、使学生知道我国水能资源在世界上的地位，知道我国水能资源的利用和分布状况。
    （二）能力调练点
    培养学生的分析能力，使学生通过阅读我国水能资源分布图，初步学会分析我国水能资源的分布同地形、气候的关系。
    （三）德育渗透点
    培养学生对淡水资源的危机意识。使学生能够从我做起，以实际行动，保护和节约有限的淡水资源。
    （四）美育渗透点
    1、通过教学让学生认识到“解决水资源不足的实质就是为了实现水资源及其他各种资源与经济发展之间的和谐统一与完美结合，同时，帮助学生树立惜水、节水的新观念，使惜水节水成为我们每一个人的良好习惯和美德。
2、教学中指明：丰富的水能开发，规模宏大的水利枢纽的建设使秀丽的山川锦上添花，而清洁的水源，又在默默地美化人们的生活，由此让学生联想到美无处不在、无处没有。教育学生要善于发现生活中的美，要为美化我们的生活而努力。
二、学法指导
通过课堂教学中以旧带新的讲解，使学生认识到知识不是孤立、零散的，指导学生要学会将新旧知识联系起来，融会贯通，形成——个有机的整体。
三、重点、难点、疑点及解决办法
    （一）重点
    1、我国水资源的分布。
    2、淡水资源利用中存在的问题。
    3、解决淡水资源危机的有效途径。
    （二）难点
    帮助学生树立对淡水资源危机的意识，培养学生在生活中做节水、护水的模范。
    （三）疑点
    “水可是再生资源，取之不尽，用之不竭”，这种观念正确吗?
    （四）解决办法
    引导学生读图，识记我国水资源的分布，在此基础—亡出示有关资料，使学生认识到节约淡水资源的必要，树立淡水资源危机的意识。
    四、课时按排
1课时。
五、教具学具准备
    投影片“地球上水的循环和水的存在形式”、“世界年降水量分布图”、“我国各地区水能蕴藏量的比重表”、教学挂图“中国地形图”、“非洲东部干旱”材料。
    六、师生互动设计
教师展示投影片，引导学生读图、填图，讨论发言，从而认识水资源分布的时空差异和人类利用中的不合理方面，进而启发学生思考水资源短缺的原因有哪些，针对原因让学生找到解决水资源不足的途径。
七、教学步骤
    （一）明确目标
    要求学生弄清楚我国淡水资源的分布情况，在世界上的地位及淡水资源利用中存在的问题。
    （二）教学过程
    【导入新课】学生阅读“非洲东部干旱”和“缺水的华北”材料后，讨论此材料说明了什么问题。
    教师小结水资源短缺已成为世界各国人民普遍关心的问题。
    【板书】第二节  水资源和水能资源
    一、水资源的重要意义
    1．从对比中认识水的重要性
    拿粮食和水比，哪一个与人体的关系最密切?    
    粮食固然重要，但水与人体的关系最为密切，因为人体的70％都是水。人们常用3个“5”来做比方，人可以5个星期不吃东西，却不能5天不进上点水，也不能5分钟不吸空气。从而说明，如果没有水，人类就无法生存。
    【板书】2．用课本中的数据，说明水的用途、用量。
    随着现代工农业生产的发展，生产用水量与日俱增。
    【讨论】请学生们说出水在生活中的用途。
    我们已经知道了水资源的重要意义，但是水资源储存在哪里，又有哪些形式呢?
    【板书】二、水资源储存在哪里?
    【投影】“地球上水的循环和水的存在形式”图，请大家思考地球上海洋和陆地之间的水是怎样循环的?    
    找一名学生利用投影片“地球上水的循环和水的存在形式”图，给其他同学讲解。
    【教师小结】海洋上的水受热蒸发形成水汽，上升到空中，然后被气流输送到大陆上空，在一定的条件下，以降水的形式落到地面上，然后形成地表径流和地下径流，最终再回到海洋里，这就形成了地球水的循环。
    【指导】请学生继续看“地球上水的循环和水的存在形式”图，思考地球上的水绝大部分分布在哪里?如果船舶在海洋上遇难，漂流到荒岛上的人，首先要寻找什么，为什么? 
    学生讨论，教师讲解：地球上的水绝大部分分布在海洋里，约占96％，漂流到荒岛上的人，首先要寻找淡水。
    【讲解】我们通常所说的水资源主要是指陆地上的淡水资源，在淡水资源中，冰川储存的水量最多，它们主要分布在地球的南、北两极和高山、高原地区，但目前能够利用的还很少。
    【提问】现在人们大量利用的淡水资源主要有哪些呢?
    学生讨论，教师总结并板书：河水、淡水湖泊水和浅层地下水
    【提问1我国南方地区和西北地区降水量的情况如何?相应的水资源状况怎样，由此分析淡水资源分布的一般规律。
    学生讨论、回答，教师总结：南方地区降水量大，水资源丰富，西北地区降水量少，水资源贫乏，由此可以看出，淡水资源的分布是不平衡的，一般来说，降水多的地区，淡水资源比较充足，降水少的地区，淡水资源则比较贫乏。
    【板书】我国水资源总量多人均少、南方多北方少、夏秋丰富冬春不足
    【板书】三、淡水资源的利用和保护
    【讨论】我们已经知道，中国的水资源面临着短缺的问题，那么造成这一问题的原因是什么又如何解决它，请同学们讨论。
    【小结】除了水资源时空分布及人口原因外，我国的水体污染和水的浪费也是造成水资源短缺的重要原因。我们作为学生应加强对水体的保护，在日常生活中，应当争做节水的模范。
                      跨流域调水，兴修水库，节约用水
    【板书】有效途径  保护水资源，合理用水，减少对水的浪费
                      防止和治理水的污染
                      植树造林，防止水土流失
    【过渡】水能是指水在流动过程中产生的能量。我国的水能资源非常丰富，水能资源蕴藏量约6．8亿千瓦，居世界第一位。那么大家知道我国水能资源的分布状况如何吗?
    【板书】四、水能资源及其分布
    【投影】“我国各地区水能蕴藏量占全国水能蕴藏量的比例表”，让学生说出我国水能资源蕴藏量居前三位的是哪些地区?
 
	地区
	水能蕴藏量占全国水能蕴藏量的比重

	西南地区
	70.0％

	西北地区
	12.5％

	中南地区
	9.5％

	华东地区
	4.4％

	华北地区
	1.8％

	东北地区
	1.8％


学生很容易得出答案：西南地区、西北地区、中南地区。
那么大家想——想，为什么西南地区、西北地区、中南地区水能资源最丰富呢?。
出示教学挂图“中国地形图”，学生看图说出这些地区水能资源丰富的水系。
长江、雅鲁藏布江、黄河、珠江等水系。
引导学生结合我国地形的特征分析为什么这些水系的中上游水能资源丰富?
结论：位于我国地势阶梯的分界线，落差较大，因而水能资源丰富。
【指导】虽然我国水能资源丰富，但是大部分尚未开发利用，利用率仅为10％左右，因而发展潜力很大，我国也正在积极地开发这些水能资源，在这些河流的中上游建设了许多水电站。同学们渎课本中“我国主要水电站分布图”，找出葛洲坝、龙羊峡等水电站。
我国目前正在长江建设着的规模巨大的水利枢纽工程是什么呢?
    学生答：三峡工程。
    【教师讲解l它建成后将成为世界最大的水利工程，它的建成对改变我国部分地区能源供应的状况将起到巨大的作用。
    【课堂总结】我国水能资源丰富，但绝大部分还没有开发利用。今后要大力发展水电建设事业，以改善我国的能源结构。
试举例说明我国在水资源开发利用中出现的主要问题。
八、板书设计
    第二节  水资源和水能资源
    一、水资源的重要意义
    1．从对比中认识水的重要性
    2．用课中的数据说明水的用途、用量
    二、水资源储存在哪里
    1．河水、淡水湖泊水和浅层地下水
    2．我国水资源总量多人均少、南方多北方少、夏秋丰富冬春不足
    三、淡水资源的利用和保护
                      跨流域调水，兴修水库，节约用水
            有效途径  保护水资源，合理用水，减少对水的浪费
                      防止和治理水的污染
                      植树造林，防止水土流失
    四、水能资源及其分布
    1．中国水能资源蕴藏量约6．8亿千瓦，居世界第一位
    2．我国水能资源的分布状况
    从地区来说：西南、西北、中南地区水能资源丰富
    从河流来说：长江、雅鲁藏布江、黄河、珠江等流域水能资源丰富
    3．我国水能资源的利用状况利用率低（仅为10％左右），发展潜力大
