初一政治下学期第十课试卷

班级          姓名            座号      成绩        

1、 单项选择题30%

1、养成自律习惯,加强心里品质和道德情操的修养,归根到底    （    ）

A、要有渊博知识  B、要有理想  C、要有聪明才智   D、要有高尚品质

2、俗话说：站有站相、坐有坐相，也就是要    （    ） 

A、自律  B、自知之明   C、自以为是   D、自己站好

3、中学生自我解剖、自我反省的最好形式是     （    ）

A、 与老师谈心  B、与同学交流  C、写日记  D、看心理医生

4、约束中学生的统一的行为规则是      （      ）

A、《未成年人保护法》 B、《中学生守则》C、学校的规章制度    D、班规民约

5、小王是位聪明、活泼的学生，可是玩起电脑就不知白天黑夜。他经常责备自

己，但就是克服不了。这说明他      （     ）

A、 不会自省B、对学习没有信心C、不想学习D、自我控制能力较差

6、下列说法中正确的是                        （     ）

A、 能自律的人必定勇于自省  B、能自省的人一定自律

B、 能自律的人不一定善于自控  D、能自省的人必定善于自控

7、林则徐在广东禁烟时，写“制怒”来自律，这是    （   ）

A、自省法  B、自警法  C、榜样法   D、慎独法

8、自律表现为                               （     ）

1 自尊  ②自爱  ③自省  ④自控

A、①②③    B、①③   C、②③   D、②④

9、严格自律，可以使人高尚起来，这就需要从两个方面下功夫，即  （    ）

①成就大业   ②积累美德  ③防微杜渐   ④自由行动

A、①②      B、①③      C、②③        D、②④

10、要做到自律必须向榜样学习。因为     （     ）

A、 向榜样学习是一件很容易的事

B、 榜样对我们有激励作用
C、 只要学榜样，就可以做到自律
D、 有了学习的榜样，就可以成为高尚的人
2、 判断题20%

1、自律，就是要自觉遵守纪律。     （     ）

2、自律，是一个人修养的起点，但不是修养的目标。  （   ）

3、为了个人的前途命运，青少年要养成自律的习惯。   （   ）

4、慎独就是在无人监督的情况下也能严格要求自己。    （   ）

5、注重自律是中华民族美德。                         （   ）

6、既然“习惯成自然”，那么就不是养成的，也是无法改变的。（  ）

7、自爱就是珍爱自己的生命。                        （    ）

8、人最难战胜的敌人就是自己。                       （    ）

9、自律使人身心健康，对于建立良好的人际关系有重要作用。（   ）

10、一个人的外在形象不重要，重要的是内在形象。       （   ）

3、 问答题38%
1、 什么叫自爱？懂得自爱的具体表现是什么？8%

2、 我国古代思想家老子认为，一个人能够认识他人，是智慧的表现；能够认识自己，

才是真正的聪明。那么怎样才能做到自知？为什么？10%

3、 辨析：“自律不是束缚，而是解放。”10%

4、 榜样的力量是无穷的，请举一个你身边的榜样，并说说你把他当作榜样的理由？你打算怎样向他学习？10%

4、 分析说明题12%

在某校，有一天下课铃响后，同学们走出教室，楼梯上挤满了学生。几个同学走到楼梯口，嫌前面的同学下楼速度太慢，便喊起来“快走，快走”。几个人使劲往前挤，前面的同学在后面同学的强大冲击下，一层一层摔倒在楼梯上，结果造成了部分同学的胳膊、大腿被挤压伤，一个同学的眼睛受伤，三个同学处于昏迷状态。其中一位同学再也没有醒过来。面对如此的悲惨情景，老师和同学们都哭了。

结合上述材料和教材学过的知识，请回答：

（1） 上述材料中个别学生的行为，表明他们缺乏一种什么意识和习惯？2%

（2）你对材料中所发生的事有什么认识？10%

