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一、最佳选择题（每小题2分，共30分）
  1.许多成功者都必须具备的一种共同条件是（   ）
   A.强健的体魄 B.良好的心理品质和健康人格C.极高的智力水平 D.雄厚的物质生活基础
  2.我们要把所学的知识运用在家庭生活、学校生活和社会生活中去，这就要求我们必须（  ）
    A.加强学习       B.善于思考    C.注重实践     D.严格自律
  3.2001年10月24日，中共中央印发了《公民道德建设实施纲要》。这是贯彻落实江泽总书记把依法治国同以德治国紧密结合起来重要思想的重大举措。纲要中作为我国公民的基本道德规范的是（ ）
      A.爱国守法、明礼诚信、团结友善、勤俭自强、敬业奉献
      B.文明礼貌、助人为乐、爱护公物、保护环境、遵纪守法
      C.爱岗敬业、诚实守信、办事公道、服务群众、奉献社会
      D.尊老爱幼、男女平等、夫妻和睦、勤俭持家、邻里团结
    4.心理健康的表现是多方面的。它们是 eq \o\ac(○,1)乐于交往 eq \o\ac(○,2)情绪健全和情感丰富 eq \o\ac(○,3)性格良好、有自制力 eq \o\ac(○,4)智力超常 eq \o\ac(○,5)意志坚强 eq \o\ac(○,6)有良好的社会适应能力（ ）
      A.  eq \o\ac(○,1)

 eq \o\ac(○,2)

 eq \o\ac(○,3)

 eq \o\ac(○,4)

 eq \o\ac(○,6)    B.  eq \o\ac(○,2)

 eq \o\ac(○,3)

 eq \o\ac(○,4)

 eq \o\ac(○,5)

 eq \o\ac(○,6)   C eq \o\ac(○,1)

 eq \o\ac(○,2)

 eq \o\ac(○,3)

 eq \o\ac(○,5)

 eq \o\ac(○,6)   D.  eq \o\ac(○,1)

 eq \o\ac(○,2)

 eq \o\ac(○,4)

 eq \o\ac(○,5)

 eq \o\ac(○,6)
   5.邓亚萍，这位在世界比赛 中屡屡夺冠的乒乓球运动员，给人留下了深刻的印象。她的教练曾经评价，与邓亚萍水平接近的运动员其实并不在少数，邓亚萍比别人突出的地方，是她更胜人一等的顽强毅力、拼搏精神和极强的自制能力。这种优秀品质，在关键时刻往往显示出重大作用，使她能保持情绪稳定，并能积极动脑，采用多变的战术，战胜对手，从而一次次登上领奖台。这说明（   ）
A. 良好道德和健康心理，能使我们充分感受生活的美好和意义            

B. 良好道德和健康心理，能使我们更好地发掘聪明才智

C. 良好道德和健康心理能赢得良好的人际关系

D. 邓亚萍智力正常
    6.2000年12月19日深夜，在四川成都市东郊发生了一起杀父的惊天血案。18岁的高三学生沈鹏在将自己的亲生母亲杀害之后，又用菜刀把父亲砍伤……

在社会各界引起很大震动，从这一事例中我们深思（  ）
A. 对青少年进行善于调节情绪、保持乐观心态的教育非常重要

B. 对青少年进行磨砺坚强品质、拒绝不良诱惑的教育非常重要
C. 对青少年进行锻炼心理品质、加强品格修养的教育非常重要

D. 对青少年进行正确看待自己、增强自尊自信的教育非常重要
    7.科学研究表明，一个人的成功和发展，20%靠记忆力、观察力、想像力、思维力等“智力因素”，80%靠“非智力因素”，包括道德水平和心理健康水平。各类“非智力因素”对于人生成菌和发展的决定性作用日益凸显，这是现代社会的一大特征。这说明（  ）
A.良好的道德和健康的心理,当是现代社会生活中两张最为紧要的“通行证” 

B.智力因素和非智力因素是等同的

C.只要道德良好和心理健康，就能成功
      D.智力因素对一个人的成功不重要
    8.电影《刘胡兰》歌颂了刘胡兰面对敌人的铡刀，英勇不屈、视死如归、慷慨就义的大无畏精神和崇高的革命品质。我们看了之后会自问：“我能像刘胡兰那样吗？”这种方法是（ ）
A. 通过对他人的评价来了解自己的道德水平和心理特点

B. 通过比较来了解自己的道德水平和心理特点
C. 通过心理水平测试方法来了解自己的道德水平和心理特点

D. 通过逻辑推理方法来了解自己的道德水平和心理特点
    9.仲夏六月，突出重围的三十二路诸侯将陈兵韩、日，为了至高无上的光荣，展开不遗余力的较量。沙场环顾，谁具王者气象？烽烟散处，谁能九天揽月？普天之下的球迷，为之焦虑，为之痴迷，为之疯狂！球迷的疯狂说明（     ）
      A.情绪往往反映个人的志向    B.球迷聪明伶俐
      C.球迷心怀醋意              D.情绪往往反映个人的兴趣
   10.我国中医认为：“怒伤肝”、“恐伤肾”、“思伤脾”、“忧伤肺”。这说明（    ）
     A.中医是错误的               B.人的健康与情绪无关 
     C.消极情绪对人体健康有害     D.人的疾病都是由于肖极情绪造成的

   11.运动员临场比赛和学生考试或所表现出来的怯场证明了（    ） 

A. 不同情绪会对人的理智和正常水平的发挥产生不同影响

B. 专业技能和专业知识非常重要

C. 人的判断分析能力会下降

D. 智力因素非常重要

12.迈克尔.乔丹从小就把打篮球当作人生的梦想,刚入高中时,教练认变他个头不够高,拒绝他加入校队.乔丹将沮丧与愤怒一股脑发汇在训练场上,经过勤奋努力,他以精湛的球艺征服了教练,如大气层以偿地成为了校队的一员.迈克尔.乔丹调控情绪的方法是

  A.自我控制       B.自我激励     C.升华       D.自我暗示

13.战国时韩非写过两名话:“西门豹性急，故佩韦以自缓；董安于性缓，故佩弦以自急。”西门豹和董安于这种调控情绪的方法是（ ）

  A.合理发泄情绪   B.转移注意力    C.自我控制  D.心理换位

14.当代青年楷模张海迪在遭受种种疾病魔难的情况下,仍然高唱着“生活，生活，是多么美好”,朝气蓬勃地为社会做贡献.这说明（     ）

A. 培养良好的情绪就应该正确认识和评价自己

B. 培养良好的情绪就应该热爱生活,养成乐观的生活态度

C. 培养良好的情绪就应该拓展兴趣爱好

D. 培养良好的情绪就需要有他人的劝导
15.锻炼道德品质和心理品质行之有效的方法是（   ）

  A.多读好书     B.走进大自然     C.参加美育活动   D.参加社会活动

   二.辨别改错题（每题3分，共18分）
     1.良好的心理品质和健康人格是天生的，它不需要锻炼和培养（  ）

      改正：

     2.要成长为一个对社会有用的人，只需学好科学文化知识即可（  ）
       改正：

     3.培养高尚道德是心理健康的重要条件，离开高尚道德，就难以具有健康心理。（  ）
       改正：

     4.在现实生活中我们看到，有的人成绩喜人，有的人却进展甚微。存在这种差异，原因是多方面的，其中自信与心理健康水平起着十分重要的作用。（  ）
       改正：

     5.对同样一件事，有人可能喜，有人可能怒，有人可能惧。情绪应该同他所处的情境相一致（  ）
      改正：

6.我们去野外欣赏大自然的美景，这是采用改变注意焦点的方法来调控情绪。 

 改正：

     三. 简答题(每小题6分,共18分)

1.王青和吴亮是两上十分要好的朋友，他们学习成绩优秀，都希望升到理想的高中。在升学考试中，王青在考场上镇定自若，心情平静，情绪稳定，考出了优异成绩。而吴亮在考场上则处于紧张、焦虑的状态，结果考试成绩不理想。请你回答以下问题：

（1） 以上事例说明了什么？

（2）不同情绪会给个人带来什么不同后果？

 2.电影《红岩》中的江姐，面对敌人的严刑拷打、威胁利诱，“脸不变色，心不跳”，含笑刑场，慷慨就义；而甫志高“从狗洞里爬出”，叛变革命，出卖同志，沦为可耻的叛徒。请回答：

（1） 江姐和甫志高在道德品质上有什么差异？

（2）说明道德良好、心理健康的重要意义有哪些？

四  辨析题(每题10分,共20分)
1.读一本好书,就像与许多高尚的朋友在谈话.

2.拓展多方面的兴趣爱好,会耽误时间、影响学习,对调控情绪也没用处.

五.分析说明题(共14分)

1.   广州军区某部战士李向群,入伍前品学兼优,多次被评为“三好学生”和优秀班干部;在家庭拥有百万资产的情况下,他不图一家富裕,毅然参军报国.

入伍后,他努力争做”四有”军人,被评为”优秀士兵”,荣立三等功.他关心同志,乐于助人,把省下的上千元津贴费捐给战友和群众;关键时刻,挺身而出,曾从水火中和爆破现场救出5名老人、儿童和战友。

在1998年抗洪抢险中，李向群带病顽强拼搏，先后4次晕倒在大堤上；被送进医院抢救醒来后，又拔掉针管上堤战斗，直至献出仅20岁的年轻生合。

1993年3月中央军委颁布命令，授予李向群“新时期英雄战士”荣誉称号。中共中央总书记江泽民为李向群题词：“努力培养和造就更多李向群式的英雄战士。”

分析材料请回答：

（1） 、材料体现了李向群的哪些品质？

（2） 、我们如何像李向群那样，加强品格修养？

2、张海迪在《轮椅上的梦》中写到：“小时候每当别人说我是残疾人，我那颗脆弱的心都要受到伤害……我偷偷的哭过，自卑过，失望过……如今经过艰苦奋斗，我生活的原野里终于绽放了鲜花。”

1 、海底的这段表白表明了她的情绪发生了怎样的变化？

2、 联系实际谈谈培养和保持积极情绪有何作用。

东营区龙居镇麻湾中学常识组
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