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第3章 三国两晋南北朝

第三节  南朝的兴替和北朝的民族融合

[基础知识]南朝更替  刘宋繁荣  “侯景之乱”  北朝更替  孝文帝改革  北魏分裂  外戚杨坚篡权  民族大融合

[基本理论]

1． 南北朝对峙局面的形成与南方经济的发展、北方少数民族的迁入有相当的关系；

2． 民族融合的过程既是少数民族封建化的过程，也是民族经济文化交流的过程；

3． 北魏孝文帝是我国杰出的少数民族政治改革家。

[能力培养]

1． 通过分析南北朝局面形成和政权更替频繁的原因，提高学生透过历史现象看本质的能力水平；

2． 通过分析民族融合的方式、过程、内涵和影响，培养学生把握历史上重大历史事件与趋势的能力；

3． 通过评价北魏孝文帝的历史作为，提高学生运用正确历史观评价历史人物的能力。

[重难点]南北朝对峙和政权更替频繁的原因分析，评价北魏孝文帝改革的作用。

[教具教法]地图，表格，知识结构图，讨论分析。

[教学过程]

[导入新课]自东晋后期内部矛盾、北方民族政权林立形势的介绍导入。

    西晋八王之乱后，北方游牧民族现下，中原分裂达一百三四十年，称五胡十六国。这一时期最值得称道是的是胡人汉化与汉人胡化，以及胡汉互化。

一．南朝兴替。420—589年，宋、齐、梁、陈，都建康。

1．朝代更替。

	国号
	开国皇帝
	统治时间
	朝代特点

	宋（刘宋）
	刘裕·武帝
	420—479
	疆域最大，经济繁荣

	齐（萧齐）
	萧道成·高帝
	479--502
	统治时间最长

	梁（萧梁）
	萧衍·武帝
	502—557
	侯景之乱，衍在位时间最长

	陈
	陈霸先·武帝
	557--589
	最弱小


2．刘宋统治。“土断”，清理户口，免除百姓旧债；招贤、劝学、劝农。民殷国富。

[资料]作为中原王朝正统的南朝，继承了东晋以来门阀政治的一切腐朽方面，那些帝王们几乎都是无耻荒淫之徒。如宋第五代皇帝刘子业，在位不过18个月，打破了一项历史记录：给他的异母姐山阴公主赏赐了30个男妾。因山阴公主曾对他说，你为什么可以有上千个宫女，我只有一个丈夫？不公平！

   但在南朝，门阀士族毕竟为强驽之末，日趋衰微。庶族便以武职为晋升阶梯。南朝四个开国皇帝均为庶族出身。南朝寒门掌机要，对士族是一大冲击，但并不能改变局面。

3．大权屡屡旁落的原因分析。

直接原因：镇将权重，常与中央冲突。

历史原因：士族势力的背后是豪强地主势力的上升。加之东晋建立初现象形成之传统。

根本原因：小农经济分散性，使中国古代缺乏政权稳定的制度制约。

4． 萧衍建梁与“侯景之乱”的影响。

武帝迷信佛教，多次出家，统治腐败，引发“侯景之乱”，出现多次大屠杀的惨剧，南朝实力大为下降。

  [资料]武帝崇佛，为僧尼建立豪华寺庙，一次在京城给良田八十顷，以建大爱敬寺。建康一地有佛寺五百余所，僧尼十万，有“南朝四百八十寺”之诗为证。自己三次舍身同泰寺，每次让臣下以亿万钱财赎他回宫。

5． 陈后主的荒淫生活与南朝灭亡。

589年，隋灭陈。“商女不知亡国恨，隔江犹唱后庭花。”

二．北魏兴起与孝文帝改革。

1．北朝政权更替。439—581年，北魏、东魏、西魏、北齐、北周。

北朝更替示意图略。

2． 魏兴起。鲜卑族拓跋部建，都平城。

3． 孝文帝改革。

孝文帝改革的背景。

吏治混乱，财政困难，柔然威胁；

同时北方出现民族大融合的趋势。

改革措施：

（1） 整顿吏治，制定俸禄制度。

（2） 颁布均田令，保证赋税收入和征发徭役。

（3） 迁都洛阳（494年），为避开柔然威胁和加强控制中原。

（4） 推行汉化措施。汉制，汉语，汉姓，汉服，通婚等。

评价。孝文帝（元宏）是我国历史上有作为的政治改革家。他顺应历史潮流，锐意改革，促进了鲜卑族的封建化，为民族融合创造了条件。

三．北魏分裂与北周统一北方。

1．朝代更替及关系图。

         东魏（534高欢建）  北齐（550高洋建）          
北魏（439）                            北周统一（577）隋（581年杨坚建）
         西魏（535宇文泰建） 北周（557宇文觉建）    
宋（420刘裕建）  齐（479萧道成建）  梁（502萧衍建）  陈（557陈霸先建）  589隋灭
2．北周统一北方。577年，周武帝。

北周武帝推行改革：

政治：加强中央集权，整顿吏治，政由己出。

经济：释放奴婢，禁瞒土地与户口的官僚，迫僧尼还俗生产。

军事：扩大兵源，兵农合一。

周武帝死后，朝政败坏，外戚杨坚掌权。

四．民族大融合的出现。

1． 五胡内迁。匈奴、鲜卑、羯、氐、羌与汉族长期杂居通婚，相互学习，至北朝末判别消失，实现了民族大融合。

2． 汉与少数民族的经济文化交流。

语言、服饰、风俗习惯和民族心理——胡服、胡舞、胡食、胡乐。

3． 其它地区的民族融合。

4． 少数民族的汉化实质是封建化，封建化与民族融合合二为一。

5． 民族融合是隋唐繁荣的条件。

[课堂回顾]从历史的角度，讨论评价北魏孝文帝改革以及民族大融合。

[课后反馈]

