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第2章 封建大一统时期——秦汉

第六节    两汉时期边疆各族的发展和民族关系

[基础知识]匈奴  乌桓  鲜卑  越  氐  羌  西域诸国  东北扶余  张骞通西域  班超经营西域

[基本理论]

1． 大一统的秦汉王朝对边疆各族具有很大的影响力，各族均与中原王朝保持着不同形式的关系和交往；

2． 中原王朝与少数民族政权间有和平有战争，但和平是主流，民族融合是主线；

3． 中华民族文明不是中原文明的自身相传，文明的影响也不是由中原向周边的单向传递，而是互相融合的过程和结果。

[能力培养]

1． 通过图中指认两汉各族生活居住位置，培养学生识得历史地图的能力；

2． 通过讲述各族发展及与中原关系，使学生养成事物的普遍联系的认识；

3． 通过描述中原文明的幅射作用，以及民族间文化影响的交互性，培养学生动态历史观。

[重点难点]读图，匈奴与汉的和战的分析

[教具教法]图，史料，讲述，读图练习，教师指点分析。

[教学过程]

[导入新课]由汉的统治范围，指认地图位置，导入。

一．边疆各族。

匈奴：北方。

乌桓：东北。

鲜卑：北偏东北。

越：南方与东南。

氐：西方。

羌：西方。

西域诸国：西部与西北。

东北：扶余（夫余），另有满族祖先肃慎。

二．匈奴的兴衰。

1． 生产生活：（1）畜牧为主，逐水草而居。狩猎占重要地位。（2）从事农业生产。（3）冶铁业为最重要的手工业部门。

2． 强大及与中原冲突。秦汉际，冒顿单于统一北方草原，占领河套地区，形成强盛的奴隶制国家。至此，北方出现农牧业政权分立局面，时常发生两种文明的碰撞。

3． 西汉与匈奴的关系。

（1） 和亲：高祖至景帝。BC200年，白登山之围后开始和亲。

（2） 战争：武帝。开展为期10年的军事反攻。卫青、霍去病率兵与匈奴三次大战，匈奴败迁漠北。后双方争夺西域地区。

（3） 和平：“昭君出塞”后。匈奴分裂后，一部呼韩邪单于降汉，BC33年，元帝将宫女昭君出塞，汉匈关系密切，互市兴旺。友好相处四十年。

4． 东汉与匈奴的关系。

（1）出击北匈奴。东汉初年，匈奴分南北，南降，北乃有威胁。73年与89年，东汉先后派窦固、窦宪出击，取得胜利，威胁解除。

三．西域各族。共36国，多分布于塔里木盆地边缘的绿洲，均以城郭为中心，多以农业立国。

[提示]据地图，指明其地理位置。

四．张骞通西域。武帝时期。

1． 过程：BC138年，张骞通西域，到过大宛、康居、大月氏等国。BC119年，第二次出使，双方建立友好关系。

2． 作用：天山南北与内地联为一体，经济文化交流密切，促进了西域社会进步，也丰富了中原的社会生活。

3． 和亲：BC105年始，汉先后以宗室女细君、解忧嫁乌孙王。

4． 西域都护。BC60年设立，管理西域军事、政治，保护商旅往来，标志西域正式归中央管辖。

5． 东汉班超经营西域。东汉初年，西域为匈奴控制。明帝时，派班超出使，联系加强。东汉任命班超为西域都护，管辖西域。

五．西南夷。夜郎、滇等。武帝时此处设犍为、牂牁等郡。西汉末西南夷起兵。东汉初重新并入版图。

六．百越。华东、华南地区部族总称。温州带称东越，两广地区称南越。武帝时，设南海等九郡。

[提问]秦汉时期的民族关系为什么这么复杂？从两个方面来认识。

[提示]一是生产方式，二是气候与纬度，三是中原物产丰饶等。

[课堂回顾]根据地图，一一指出地理位置，略述变迁。

[课后反馈]

