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第2章 封建大一统时期——秦汉

第三节  东汉的统治

[基础知识]东汉建立 光武中兴  外戚宦官专权与党锢之禁  豪强地主势力发展  黄巾起义  董卓之乱与军阀割据  官渡之战

[基本理论]

1． 光武中兴的实质是统治者对生产关系的一次调整；

2． 党锢之禁、外戚与宦官的交替专权是专制主义中央集权的产物；

3． 豪强地主势力的上升乃至于封建军阀割混战局面的出现，是中央集权的反动力，更是小农经济在政治领域的必然反映。

[能力培养]

1． 通过比较西东汉初年统治政策调整的背景、措施和效果，培养学生归纳比较历史事件得出正确历史结论的能力；

2． 分析宦官与外戚专权、豪强地主势力上升的原因，判断这两个局面出现的历史根源，培养学生历史思维能力。

[重点难点]外戚与宦官专权、豪强地主势力上升的原因分析。

[教具教法]文献资料，讲述与讨论相结合。

[教学过程] 

[导入新课] 由王莽改制的背景与结局引入。

一．东汉建立与光武中兴。

1． 东汉建立。25年，刘秀称帝，沿汉国号，后定都洛阳，史称东汉。刘秀即光武帝，年号建武。

[资料]刘秀，以“复高祖之业”，实为南阳地主，响应绿林军，至父亲辈时，家道中落，刘秀只身闯社会，进入太学，专心读尚书，回乡后经历生活磨难。上台后，简政以安民，进贤以励治，集权以统一。

    王莽时代，刘秀在长安上学，因用资不足，与同学凑钱买驴由从仆替人载物取值，也曾经理过叔父的诉讼，也曾有灾荒年代出卖谷物，为人精于计算，属中下级绅士。起义时，兄刘縯的声望为族兄刘玄妒忌而杀，他非但不为兄报仇，也不哭泣服丧，反亲见刘玄，表示并无芥蒂。

2． 背景：经济凋敝，社会动荡。

3． 指导思想：以安抚的方法，“柔道”治天下。

4． 主要措施。

（1） 政治方面，进一步加强中央集权。任用贤能。加强监察。军权收于中央。

（2） 经济方面，颁布释放奴婢和禁止残害奴婢的诏令；恢复三十税一的田租制度；鼓励流民返乡垦荒；减并地方官衙；复员军队，让大批劳动力回乡从事生产。

5． 结果。社会安定，经济恢复，户口增加。史称“光武中兴”。

[资料]光武中兴还体现于文治，核心是重视教育。秀本人精通诗书，也好谶纬。

二．外戚宦官专权与党锢之禁。

现象：中期以后，皇帝大多年幼，外戚宦官轮流控制朝政。东汉13位皇帝，除刘秀与明帝而外，不是弱冠登基就是从孩提时拉来凑数，且除最后一位献帝因禅位而享年54岁外，其它无一人活至40岁。四个皇帝都没有机会庆祝10岁的生日。

党锢之禁。

宦官、外戚、女后与朋党并不是促成汉瓦解的原因，他们只不过是造成事实的工具。

三．豪强地主势力发展。

背景：“累世公卿”集团形成。刘秀本为豪强地主出身，如“云台28将”。

[资料]限田限奴婢问题，最为棘手。度田时，洛阳与南阳阻力很大，光武帝批阅度田报告时，见陈留吏牍上写，“颖川、弘农可问，河南、南阳不可问。”诘问其故，官员答道，“河南帝城多近臣，南阳帝乡多近亲，田宅逾制，不可为准。”

史实：占有大量田地，规模宏大，自成一体，拥有家兵，筑有堡垒，不交租赋。实乃地方割据势力。

四．黄巾起义。184年，张角，太平道。

背景：土地兼并严重，统治腐朽，搜刮无度，民不聊生。

口号：“苍天已死，黄天当立，岁在甲子，天下大吉”。

过程：

评价：

（1） 是中国史上第一次利用宗教形式有组织有准备的大规模农民战争。

（2） 瓦解了东汉腐朽统治，打击了官僚地主，破坏了封建统治秩序，东汉名存实亡。

（3） 冲击了豪强地主田庄，暂时缓和了土地兼并。

五．董卓之乱与军阀割据混战。

源起：东汉政府号召豪强地主以私家武装助剿，豪强出任州郡长官，乘机扩充私家武装，积蓄力量，形成割据。

董卓之乱：西北豪强董卓进军洛阳，拥立献帝，独揽朝政。原掌握中央军权的袁绍逃亡东方，为关东势力推举为盟主，联兵讨董，不久董卓被杀，乱虽结束，但混战局面已经形成。

军阀割据局面：

官渡之战：200年，曹操与袁绍为争夺黄河流域统治权，决战官渡。曹操以少胜多，为统一北方打下基础。

[课堂回顾]

[提问]为什么东汉初年要采取减轻人民负担和廉政等措施？收到了哪些成效？

从吸取西汉灭亡教训、针对王莽改制所要解决而又未能解决好的问题入手。

[讨论]东汉后期为什么会出现外戚、宦官交替专权的局面？如何看待霍光辅政的成绩？

[提示]从制度和法治化文化入手讨论。权力的来源是现代法理的重要依据。

 [课后反馈]

