第二章皮肤

[教学目的]：

1、 了解皮肤的结构、皮肤的再生和皮肤的卫生保健的知识。

2、 理解皮肤的主要功能。

[教学重点]：皮肤的功能和与功能相适应的结构特点。

[教学重点]：皮肤的功能

[教具准备]：皮肤结构挂图

[教学方法]：讲述法与谈话法像结合

[课时安排]：1课时

[教学过程]

1、 皮肤结构

表皮  角质层：在最外面，欲数层已经角质化的细胞构成。

生化层：细胞有很强的分裂增生能力，有一些黑色素细胞，能产生黑色素。

       真皮：由致密结缔组织构成，含大量的弹性纤维和胶原纤维及丰富的血管和感觉神经末梢。

       皮肤的附属物：毛发、皮脂腺、汗腺、指（趾）甲等

皮下组织：主要由脂肪组织构成。

2、 皮肤的功能

1、 保护：表皮的角质层，细胞排列紧密，可以防止外界环境着的病菌、化学物质等的侵入；黑色素细胞产生的黑色素能吸收日光中的紫外线，可以避免过多的紫外线穿透皮肤而损伤内部组织；

2、 分泌和排泄：皮脂腺能够分泌皮脂，皮脂有滋润皮肤和毛发的作用；汗腺能分泌汗液，汗液中含有大量的废物。

3、 调节体温：外界气温高时，皮肤内的大多数血管扩张，血流增多，皮肤的温度升高，因而皮肤直接散发的热量增多，与此同时，汗液分泌增多，通过汗液的蒸发，又从体表带走一些热量；外界气温较低时，则反过来。

4、 感受外界刺激：皮肤中有感觉神经末梢，能够感受外界的冷、热、痛、触和压等刺激。

5、 再生能力：生发层的细胞分裂增生新的细胞能补充及修复伤口等。

3、 皮肤的卫生保健

1、 加强皮肤的锻炼。

2、 保持皮肤的清洁。

3、 预防痤疮。

四、练习：同步训练第二章

